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B.A Semester - 2 (NEP-2020) Examination  

MARCH/APRIL-2026  
Emotional Intelligence (Skill Enhancement Course) 

Time: 1:00 Hours                                                                                                                                   Marks:25 
Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 
2.  Figures to the right indicate marks. 

પ્રશ્ન-૧ આવેગિક બદુ્ધિની વ્યાખ્યા આપી તેનુું મહત્વ સમજાવો. 

અથવા 

(૧0) 

પ્રશ્ન-૧ EQ (ભાવનાત્મક ગણુાુંક) શુું છે? તનેી ક્ષમતાઓ સમજાવો.  

પ્રશ્ન-૨ આવેિ વ્યવસ્થાપનની ટેકનીક (તરકીબ) સમજાવો. 

અથવા 

(૧0) 

પ્રશ્ન-૨ આવેિ એટલ ેશુું?તેનુું વ્યવસ્થાપન  સમજાવો.  

પ્રશ્ન-૩ ટ ુંકનોંધ લખો (કોઈપણ એક)                                                                             

1) અસરકારક નેતતૃ્વ. 

2) સ્વ જાગતૃત (ઓળખ).  

(૦૫) 

 

ENGLISH VERSION 
 

Que.1 Define Emotional Intelligence and explain its importance. 
OR 

(10) 

Que.1 What is EQ (Emotional Quotient)? Explain it's competencies.  
Que.2 Explain techniques to manage emotions. 

OR 
(10) 

Que.2 What is Emotion? Explain it’s management.  
Que.3 Write a short note: (Any One)                           

1) Effective leadership 
2) Self-awareness 

(05) 

************************* 


